
WPŁYW CZYTANIA NA ROZWÓJ 

DZIECI I MŁODZIEŻY



DLACZEGO WARTO CZYTAĆ KSIĄŻKI?

WIĘKSZY ZASÓB SŁOWNICTWA

LEPSZA PAMIĘĆ

REDUKCJA STRESU

POGŁĘBIANIE WIEDZY

ROZWIJANIE WRAŻLIWOŚCI

KSZTAŁTOWANIE OSOBOWOŚCI



Nie ma wątpliwości, że czytanie wpływa       
w znaczącym stopniu na nasz umysł. 

Wystarczy kilkanaście minut dziennie,         
by w ciągu roku przeczytać wiele 

wartościowych książek.



WIĘKSZY ZASÓB SŁOWNICTWA

 Czytanie wzbogaca słownictwo oraz kształtuje łatwość 
wypowiadania się, co znacznie pomaga w opisywaniu 
swoich uczuć i myśli. 

 Łatwość wypowiadania się z kolei, podnosi poczucie własnej 
wartości, buduje pewność siebie i może pomóc np. w 
karierze zawodowej. 



LEPSZA PAMIĘĆ

Czytanie książek to także doskonała stymulacja dla 
mózgu. Absorbuje obszary mózgu odpowiedzialne za 
widzenie, język oraz kojarzenie i łączenie wrażeń          
i myśli i tym samym rozwija wyobraźnię i wspomaga 
koncentrację. 

Czytając, tworzymy w głowie obrazy, łączymy nową 
wiedzę z tym, co już jest nam znane. Podczas czytania, 
neurony są nieustannie zmuszane do wysiłku, co 
przekłada się na lepszą pamięć.



REDUKCJA STRESU

Czytanie działa uspokajająco. Jeżeli wybieramy 
książkę, która naprawdę nas interesuje, stres 
dnia codziennego odejdzie w zapomnienie. 

Czytanie obniża poziom stresu o 68 %, 
wygrywając ze słuchaniem muzyki (62 % 
skuteczności), piciem herbaty (54 %), czy 
pójściem na spacer (42 %).



POGŁĘBIANIE WIEDZY

Ludzie, którzy czytają, są mądrzejsi. Nie bez powodu mówi 
się o kimś, kto posiada wartościową wiedzę, że jest 
„oczytany”. 

Książki pozwalają na poprawę wielu aspektów naszego  
życia — od biznesu, poprzez relacje z innymi, po 
psychologię. 

Warto czytać książki, ponieważ to właśnie dzięki nim 
człowiek poszerza swoje horyzonty i staje się jeszcze 
bardziej inteligentny.



ROZWIJANIE WRAŻLIWOŚCI

Czytanie książek rozwija wrażliwość na sztukę i na 
innych ludzi. Ludzie, którzy czytają, 3 razy częściej 
odwiedzają muzea, 2 razy częściej sami malują, piszą 
lub fotografują. 

Dzięki książkom rozwija się także empatia. 
Angażujemy się w fikcję literacką i potrafimy postawić 
się na miejscu drugiego człowieka, a także go 
zrozumieć.



KSZTAŁTOWANIE OSOBOWOŚCI

Dzięki czytaniu możemy postawić się 
w różnych sytuacjach i wyobrażać sobie, co 
zrobilibyśmy na miejscu bohatera. 

Otwieramy się tym samym na nowe doświadczenia 
czy wyzwania, rozszerzamy horyzonty, kształtując 
własną osobowość. 

Ponadto dziecko, czytające mądre powieści, może 
nauczyć się pozytywnych zachowań, które              
w dorosłym życiu mogą uratować go z opresji.



"Wiersz o czytaniu" Renata Czajęcka

Czytaj, by być pewnym siebie,

Czytaj, by być w siódmym niebie,

Czytaj, żeby więcej wiedzieć,

Czytaj, żeby jaśniej myśleć, 

Czytaj, żeby poznać świat, 

Czytaj, nieważne ile masz lat (...)



A WIĘC SAMI CZYTAJMY
I ZACHĘCAJMY DZIECI DO CZYTANIA!!!


