WPLYW CZYTANIA NA ROZWO]

DZIECI I MLODZIEZY




DLACZEGO WARTO CZYTAC KSIAZKI?

»WIEKSZY ZASOB SEOWNICTWA
»LEPSZA PAMIEC

» REDUKCJA STRESU

4

»ROZWIJANIE WRAZLIWOSCI

» KSZTAETOWANIE OSOBOWOSCI




Nie ma watpliwosci, ze czytanie wplywa
W znaczacym stopniu na nasz umysi.

Wystarczy kilkanaScie minut dziennie,
by w ciagu roku przeczytaé wiele
wartosciowych ksigzek.



WIEKSZY ZASOB SEOWNICTWA

» Czytanie wzbogaca slownictwo oraz ksztaltuje latwos¢
wypowiadania sie¢, co znacznie pomaga w opisywaniu
swoich uczu¢ i mysli.

» }atwos¢é wypowiadania sie z kolei, podnosi poczucie wlasnej
wartosci, buduje pewnos¢ siebie i moze pomoc np. w
karierze zawodowej.




LEPSZA PAMIEC

» Czytanie ksiazek to takze doskonala stymulacja dla
mozgu. Absorbuje obszary mozgu odpowiedzialne za
widzenie, jezyk oraz kojarzenie i 1aczenie wrazen
i mysli i tym samym rozwija wyobrazni¢ i wspomaga
koncentracje.

» Czytajac, tworzymy w glowie obrazy, laczymy nowa
wiedze z tym, co juz jest nam znane. Podczas czytania,
neurony sa nieustannie zmuszane do wysilku, co
przeklada sie na lepsza pamieé.




REDUKCJA STRESU

» Czytanie dziala uspokajajaco. Jezeli wybieramy
ksiazke, ktora naprawde nas interesuje, stres
dnia codziennego odejdzie w zapomnienie.

» (Czytanie obniza poziom stresu o 68 %,
wygrywajac ze sluchaniem muzyki (62 %
skutecznosci), piciem herbaty (54 %), czy
pojSciem na spacer (42 %).



®» [ udzie, ktorzy czytaja, sa madrzejsi. Nie bez powodu mowi
sie 0 kims, kto posiada wartoSciowa wiedze, ze jest
,0czytany”.

iazki pozwalaja na poprawe wielu aspektow naszego
zycia — od biznesu, poprzez relacje z innymi, po
psychologie.

» Warto czytaé ksiazki, poniewaz to wlasnie dzieki nim
czlowiek poszerza swoje horyzonty i staje sie jeszcze
bardziej inteligentny.



ROZWIJANIE WRAZLIWOSCI

» Czytanie ksiazek rozwija wrazliwos¢ na sztuke i na
innych ludzi. Ludzie, ktorzy czytaja, 3 razy czeSciej
dwiedzaja muzea, 2 razy czeSciej sami maluja, pisza
lub fotografuja.

» Dzieki ksiazkom rozwija sie takze empatia.
Angazujemy sie w fikcje literacka i potrafimy postawié
sie na miejscu drugiego czlowieka, a takze go
zrozumied.




KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI

= Dzieki cz l317tan1u mozemy postawic si
w roznych sytuacjach i wyobrazac sobie, co
zrobilibySmy na miejscu bohatera.

- Otwmramy si¢ tym samym na nowe do$wiadczenia
?l wyzwania, rozszerzamy horyzonty, ksztaltujac
wlasna osobowosé¢.

» Ponadto dziecko, czytajace madre powiesSci, moze
nauczy¢ sie pozytywnyc zachowan, ktore
w dorostym zyciu moga uratowacd go z opres;ji.



"Wiersz o czytaniu” Renata Czajecka

= Czytaj, by by¢ pewnym siebie,

= Czytaj, by by¢ w siodmym niebie,
»Czytaj, zeby wiecej wiedziec,

» Czytaj, zeby jasniej myslec,
»Czytaj, zeby poznac swiat,
»Czytaj, niewazne ile masz lat (...)




A WIEC SAMI CZYTAJMY
I ZACHECAJMY DZIECI DO CZYTANIA!!!




